	Thématiques environnementales :
	Danger des appareils électriques

	Compétences : 
	Se protéger contre les effets du courant électrique

	Niveau :
	4ème 

	Chapitre  P5:
	Introduction à l’électricité

	Objectifs :
	Amener les élèves à se protéger contre les dangers que constituent les appareils électroménagers sous tension.

	ITEMS
	CONTENUS* FICHE * DOCUMENTAIRE * FICHE * DOCUMENTAIRE



	Situation problème
	Une ménagère se fit prendre par le courant électrique en touchant avec ses mains mouillées la portière du réfrigérateur. Le choc fut tellement violent qu’elle resta muette pendant de longues minutes.
Le professeur de Physique demande à un élève de faire des recherches sur les effets du courant électrique, qu’il exposera au prochain cours devant ses camarades de classes.

	Intégration ODD
	Quand on abordera les mesures de sécurité à la fin de la leçon sur tension électrique, on évoquera les risques encourus dans la manipulation des tensions :
· Ne pas toucher ou s’approcher d’un conducteur tombé par terre (risque d’électrisation, d’électrocution)
· Ne pas toucher un appareil électrique quand on est mouillé
· Risque d’électrocution par la foudre lors d’un orage
· Risque de brûlure au 3° degré au toucher des HT

	Ressources pédagogiques
	· Vidéo « Comment se protéger de la foudre » : https://www.youtube.com/watch?v=QKjFMlUrhIY
· Électrocution : https://www.sante-sur-le-net.com/sante-quotidien/accidents-vie-courante/electrocution/ 
· Les déchets des équipements électriques et électroniques: un défi croissant : https://www.itu.int/fr/mediacentre/backgrounders/Pages/e-waste.aspx 


[bookmark: _MON_1636986182]  

	Glossaire illustré / Liens utiles
	1. 
[bookmark: _MON_1636986276]Foudre : 

2. 
[bookmark: _MON_1636986360]Pylône HT

3. Réfrigérateur
4. Machine à laver
5. 
[bookmark: _MON_1636986517]Cuisinière électrique


	Evaluation
	http://steph.landeau.free.fr/tension/html5.html
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Electrocution
Électrocution

https://www.sante-sur-le-net.com/sante-quotidien/accidents-vie-courante/electrocution/ 

Une électrocution désigne le passage d’un courant électrique dans le corps à l’origine de diverses lésions plus ou moins sévères comme des brûlures, des troubles cardiaques ou des lésions internes. Un accident électrique nécessite une prise en charge d’urgence.



Définition

[image: risque d'électrocution, bébé tient une prise]L’électrocution est un terme employé fréquemment, et pourtant, à tort puisqu’en réalité, il désigne uniquement les cas d’électrisation entraînant un décès. Cet abus de langage est employé à la place d’« électrisation ».

Une électrisation est le passage d’un courant électrique dans le corps à l’origine de lésions plus ou moins importantes. En effet, le corps humain est constitué en grande partie d’eau et représente un très bon conducteur d’électricité. Autrement dit, l’électricité traverse très facilement notre organisme.

Le point d’entrée est souvent la main par laquelle le courant électrique pénètre pour sortir, la plupart du temps, par le pied. L’électricité peut léser tous les organes qu’elle rencontre sur son passage. Elle peut causer plusieurs types de lésions : 

· Des lésions directes engendrées par le passage du courant électrique, par exemple des brûlures et des troubles du rythme cardiaque ;

· Des lésions indirectes provoquées par le phénomène de conversion de l’énergie électrique en chaleur. On parle de brûlures électrothermiques. Elles peuvent toucher les muscles, le système nerveux, les yeux, les os, les poumons, etc. ;

· Des lésions mécaniques en raison de la chute et des contractions musculaires.

On distingue deux grandes causes d’électrisation : domestiques et professionnelles.

Les accidents électriques domestiques sont causés par un courant basse tension (230 et 400 volts) présent dans les bâtiments résidentiels. Un tiers des victimes sont des enfants. Les lésions cutanées (brûlures) sont superficielles et peu étendues. Ce type d’accident est grave et cause essentiellement des troubles du rythme cardiaque.

Les accidents électriques professionnels peuvent être provoqués par un courant basse tension ou haute tension (supérieur à 1000 volts). Dans ce second cas, la victime souffre de brûlures plus profondes et de lésions plus importantes sur le trajet emprunté par le courant électrique dans le corps. Ce type d’accident se produit essentiellement lors de travaux d’installations fixes basse tension, lors de l’utilisation de machines ou appareils électriques et au cours d’interventions proches d’un réseau en haute tension.

31% des salariés concernés travaillent dans les travaux publics, 21% en métallurgie, 13% dans des activités de service ou de travail temporaire et 11% dans l’alimentation.

Enfin, la foudre peut aussi provoquer une électrisation. La victime peut présenter des brûlures avec un aspect caractéristique en forme de branches d’arbre ou d’un éclair qui disparaissent en quelques jours. Certaines lésions peuvent être graves : troubles du rythme voire arrêt cardiaque, lésions neurologiques ou traumatiques (en lien avec la chute qui suit le foudroiement).

Symptômes de l’électrocution

Les lésions provoquées par le passage de l’électricité dans le corps peuvent être diverses, plus ou moins graves en fonction:

· De l’intensité du courant ;

· De la tension du courant ;

· Du type de courant (alternatif ou continu) ;

· De la durée du passage de l’électricité dans le corps ;

· De l’étendue de la zone de contact avec la source électrique ;

· De la trajectoire du courant ;

· De l’état de la peau (l’humidité est un facteur aggravant)

· Du sol (matériau isolant ou conducteur).

Le passage d’un courant électrique dans le corps provoque des picotements, fourmillements, une sensation de décharge électrique, voire une tétanie avec impossibilité de relâcher la source électrique.

Une électrocution ou électrisation, peut être responsable de brûlures cutanées allant de la simple rougeur à la brûlure au 2ème ou 3ème degré au niveau du point d’entrée et de sortie du courant.

Des blessures internes (cardiaques, musculaires, pulmonaires, neurologiques, etc.) peuvent aussi être constatées tout le long du trajet du courant. Ce type de lésions peut être suspecté lors :

· D’engourdissements avec des douleurs musculaires ;

· De spasmes associés à des douleurs musculaires ;

· De maux de tête ;

· De troubles de la vigilance et de la conscience voire pertes de connaissance ;

· De mouvements anormaux ou convulsions ;

· De difficultés à respirer ;

· De battements cardiaques irréguliers voire arrêt cardiaque.

D’autres lésions existent : insuffisance rénale aiguë, lésions de l’appareil respiratoire, lésions digestives, vasculaires et oculaires.

Traitement

Une électrocution ou électrisation est un accident nécessitant une prise en charge médicale urgente.

Pour assister une victime d’électrisation, il est important d’agir dans les premières minutes qui suivent l’accident. En effet, une intervention rapide des secours est un facteur déterminant dans l’évolution de l’état de santé de la victime.

Avant toute chose, il ne faut jamais toucher la victime à mains nues, car elle peut encore être en contact avec la source d’électricité et vous risquez l’électrisation à votre tour !

Si l’accident électrique a été provoqué par :

· Un courant haute tension, il faut rester à distance de la victime jusqu’à ce que le courant ait été coupé par des professionnels ;

· Un courant basse tension, il faut couper l’électricité immédiatement soit directement au disjoncteur soit en débranchant la prise murale de l’appareil.

Lorsque le courant électrique ne peut pas être coupé, il faut soit éloigner la victime de la source électrique, soit déplacer cette dernière loin de la victime.

Pour cela, il faut :

· S’isoler du sol en montant sur un objet non conducteur (en bois ou carton) ;

· Déplacer la source ou la victime en utilisant un objet non conducteur et sec (carton, plastique ou bois).

Toute victime d’une électrisation doit être prise en charge rapidement par une équipe médicale. La rapidité d’intervention des secours est déterminante sur l’évolution de l’état de santé de la victime.

Lors de l’appel aux services d’urgence, il faut :

· Parler calmement ;

· Donner son numéro de téléphone, son nom et celui de la victime ;

· Indiquer l’adresse exacte de l’accident ;

· Préciser le type d’accident électrique (haute/basse tension ou foudre) ;

· Décrire l’état de santé de la victime (conscience, pouls, respiration) ;

· Ne pas raccrocher avant que l’interlocuteur ne le demande.

En attendant les secours, si la victime est consciente :

· Ne jamais la quitter et surveiller son état de santé constamment ;

· Evaluer la gravité des brûlures s’il y en a et effectuer les premiers soins (retirer si possible le vêtement en contact, refroidir à l’eau froide pendant 15 minutes).

Si la victime est inconsciente :

· Lorsqu’elle respire, il faut la placer en position latérale de sécurité, la couvrir et la surveiller ;

· Lorsqu’elle ne respire pas et que son cœur ne bat plus, il faut procéder au massage cardiaque jusqu’à l’arrivée des secours.

À savoir ! Tout accident électrique, même bénin, c’est à dire sans lésions apparentes chez une femme enceinte doit faire l’objet d’une hospitalisation.

Prévention

Afin de se protéger soi et sa famille de tout accident électrique, quelques mesures peuvent être adoptées dans la maison. Sur le lieu de travail, les mesures de sécurité à respecter sont fixées par la réglementation en vigueur.

Tout d’abord, il faut faire vérifier sont installation électrique par un professionnel en cas de doute. Toute prise électrique cassée, démontée ou mal fixée doit être réparée. Il est conseillé de ne pas surcharger une prise avec plusieurs multiprises. Pour protéger les enfants en bas âge, des cache-prises peuvent être installés dans le logement. Enfin, il faut prendre garde aux fils électriques défectueux :

· Ne jamais laisser ou toucher des fils électriques dénudés ;

· Ne pas clouer ou agrafer des fils électriques, les faire passer sous une porte ou un tapis ou y accrocher des objets ;

· Eviter les rallonges ou les débrancher après utilisation ;

· Jeter les vieilles rallonges.

Concernant les appareils électriques, il faut :

· Débrancher et ranger tout appareil après utilisation ;

· Ne jamais les utiliser avec les mains mouillées, les pieds dans l’eau ou près d’un point d’eau ;

· Appeler un électricien en cas de sensation de picotement lors de leur utilisation ;

· Ne pas laisser de récipient contenant de l’eau sur un appareil électrique ;

· Ne jamais faire sécher un vêtement sur un radiateur électrique.



Charline D., Pharmacien
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Dechets electriques
Les déchets des équipements électriques et électroniques: un défi croissant

https://www.itu.int/fr/mediacentre/backgrounders/Pages/e-waste.aspx 

APERÇU

· Les "déchets d'équipement électriques et électroniques" (DEEE) s'entendent des équipements électriques et électroniques mis au rebut, comme les téléphones, les ordinateurs portables, les réfrigérateurs, les capteurs et les téléviseurs. Ils représentent un défi croissant, qui va de pair avec la croissance du secteur des TIC.

· Près de 80% des DEEE sont mis en décharge, brûlés ou commercialisés illégalement chaque année.

· Ces déchets contiennent des substances (comme le mercure, le cadmium ou le plomb) pouvant présenter des risques pour l'environnement et la santé s'ils ne sont pas traités correctement.

· Les États Membres de l'UIT ont défini un objectif mondial relatif aux déchets d’équipements électriques et électroniques​ pour 2023 visant à porter le taux de recyclage des DEEE dans le monde à 30% et le pourcentage de pays dotés d'une législation relative aux DEEE à 50%.

· En adoptant le Programme Connect 2030, les États Membres de l'UIT se sont également engagés à réduire le volume de DEEE superflus de 50%​.

· Faire face au problème que représentent les DEEE contribue à la réalisation des objectifs de développement durable, en particulier des objectifs 3, 8, 9, 11, 12 et 13​​​

DÉFIS ET POSSIBILITÉS



[image: E-waste Backgrounder]Les déchets d'équipements électriques et électroniques désignent presque tous les appareils (utilisés à titre individuel ou commercial) mis au rebut qui comprennent des composants ou circuits électriques et fonctionnent avec une batterie ou une alimentation électrique.

Les estimations les plus récentes montrent que, suivant de près la croissance des réseaux et des services TIC, environ 50 millions de tonnes de DEEE sont mis au rebut chaque année dans le monde,  dont seulement 20% sont recyclés. En 2016, plus de 35 millions de tonnes de DEEE n'ont pas été enregistrés, car ils ont été mis en décharge, ont été brûlés ou ont fait l'objet d'un commerce illégal et d'un traitement non conforme aux normes.

Les DEEE contiennent des substances, comme le mercure, le cadmium ou le plomb, qui peuvent finir par polluer la terre, l'air et l'eau, et présenter des risques pour la santé, notamment s'ils ne sont pas traités correctement.​

· ​Les DEEE mettent en danger la santé et la vie de certaines des populations – adultes et enfants – les plus pauvres au monde, qui travaillent dans l'élimination de déchets dangereux et sont, de ce fait, exposés à l'intoxication et à l'empoisonnement.

· La mauvaise gestion de ces déchets peut entraîner la perte inutile de matériaux naturels rares et précieux, notamment lorsque d'autres matériaux rares moins toxiques et néanmoins à forte valeur, tels que l'or, le platine et le cobalt, ne sont pas recyclés, exerçant de ce fait une pression sur les ressources naturelles disponibles en quantités limitées.​. 


 Possibilités​

Sur le plan positif, la valeur des déchets d'équipements électriques et électroniques peut s'élever à plus de 62,5 milliards de dollars par année s'ils sont traités dans les circuits de recyclage et selon les méthodes qui conviennent, ce qui représenterait une opportunité de créer des millions de nouveaux emplois décents, "propres et verts", à travers le monde.

Il est possible, grâce à une collaboration accrue entre les multinationales, les PME, les entrepreneurs, les milieux universitaires, les syndicats professionnels, la société civile et les associations, de créer une économie circulaire de l'électronique dans laquelle les déchets n'existent plus, les conséquences environnementales sont réduites et des millions d'emplois décents sont créés.

Un système dans lequel tous les produits mis au rebut sont collectés puis les matériaux ou composants sont réincorporés dans de nouveaux produits permettra:

· de réduire les besoins en matière d'élimination des déchets, de matières premières nouvelles et d'énergie;

· éventuellement, de créer de nouvelles possibilités de croissance économique, d'emplois verts et d'activités commerciales​​.

En outre, l'exploitation des ressources provenant d'équipements électroniques usagés contribue grandement à réduire les émissions de gaz à effet de serre, comparée avec l'utilisation de matières premières issues de l'industrie extractive ou minière.

Au niveau du secteur, les entreprises peuvent mener des recherches et établir une chaîne d'approvisionnement entière, allant de la recherche de sources d'approvisionnement à l'élimination, en passant par la fabrication, la distribution et la collecte. La gestion des chaînes d'approvisionnement doit comprendre des méthodes de mise au rebut responsables et éthiques des appareils, et favoriser la sensibilisation des consommateurs concernant l'importance de l'élimination responsable de leurs équipements​.

Les consommateurs peuvent notamment préférer la réparation des équipements TIC à leur remplacement, retarder la mise à niveau ou l'échange de téléphones intelligents pour la version la plus récente, recourir à des points de recyclage certifiés ou à des entreprises habilitées chargées de l'élimination des appareils, ou envisager la vente d'équipements TIC usagés sur le marché de l'occasion.

Des données et des statistiques officielles fiables et comparables sur les DEEE constituent une base pour l'élaboration de politiques et de législations favorisant une gestion rationnelle de ces déchets au niveau national. Plus de 40 pays disent aujourd'hui compiler des statistiques nationales comparables sur les déchets d'équipements électriques et électroniques​. 

CONTRIBUTION DE L'UIT

· En 2018, les États Membres de l'UIT ont défini un objectif mondial relatif aux déchets d’équipements électriques et électroniques​pour 2023 visant à porter le taux de recyclage des DEEE dans le monde à 30% et le pourcentage de pays dotés d'une législation relative aux DEEE à 50%. En 2017, le taux de recyclage des DEEE dans le monde était de 20% et 67 pays avaient mis en place une législation en la matière (ce qui représente les deux-tiers, soit 66%, de la population mondiale).
[image: E waste]



· L'UIT est membre fondateur du Partenariat mondial sur les statistiques relatives aux déchets d'équipements électriques et électroniques, qui regroupe également l'Université des Nations Unies (UNU) et l'Association internationale pour la gestion des déchets solides (ISWA). Dans le cadre de ce partenariat, l'UIT a publié conjointement avec les autres membres le rapport "Suivi des déchets d'équipements électriques et électroniques à l'échelle mondiale", qui est le seul document à fournir un aperçu de la situation concernant les DEEE dans le monde, sur la base de données cumulées et d'estimations statistiques. Le Partenariat a également permis d'élaborer plusieurs rapports "Suivi des DEEE à l'échelle régionale", qui ont apporté des éclaircissements concernant la nature des défis en matière de DEEE sur le plan mondial.

· Le Partenariat mondial sur les statistiques relatives aux DEEE a lancé un portail à code source ouvert (www.globalewaste.org) qui permet de visualiser les données et les statistiques sur les déchets d'équipements électriques et électroniques à travers le monde, par région et par pays, pour les décideurs, le secteur privé, les milieux universitaires et le public. Le portail donne accès à des données relatives aux DEEE issues des rapports "Suivi des déchets d'équipements électriques et électroniques" à l'échelle mondiale et régionale, pour la plupart des pays du monde; ces données portent notamment sur la quantité de DEEE générés au total et par habitant et mis au rebut avant toute collecte, réutilisation, exportation ou avant tout traitement; la quantité de DEEE collectés officiellement au total et par habitant et régis par la législation en matière de protection de l'environnement portant spécifiquement sur les DEEE; et la législation relative aux DEEE de chaque pays, le cas échéant.​.

· ​La Coalition des Nations Unies contre les déchets d'équipements électriques et électroniques a été lancée en 2018; elle regroupe l'UIT et un certain nombre d'autres organisations du système des Nations Unies (secrétariats des conventions de Bâle, de Rotterdam et de Stockholm, OIT, CCI, ONU-Environnement, ONU-Habitat, ONUDI, UNITAR, UNU et OMS), et bénéficie de l'appui du Forum économique mondial et du Conseil mondial des entreprises pour le développement durable.

· Le WEEE Forum (Forum sur les DEEE), centre multinational de compétences pour la gestion des DEEE, organise tous les ans une Journée mondiale des déchets d'équipements électriques et électroniques en octobre, à laquelle l'UIT s'est associée en 2019. Cette campagne de sensibilisation mondiale vise à accroître la visibilité publique du recyclage des DEEE et à inciter les consommateurs à recycler leurs DEEE.​.

· L'UIT contribue à renforcer les capacités des États Membres pour remédier au problème que représentent les DEEE, notamment pour les aider à définir leur cadre politique national en la matière. Un tel cadre devrait comprendre des politiques et une législation relatives aux DEEE dotées de mécanismes de financement novateurs et de dispositifs de suivi et de contrôle.

· L'UIT est membre de l'initiative "Résoudre le problème des déchets d'équipements électriques et électroniques", programme de l'UNU visant à faciliter les efforts collaboratifs à l'échelle mondiale pour réduire les DEEE moyennant l'évolution des politiques, la révision de la conception, la réutilisation et le recyclage des produits, ainsi que le renforcement des capacités. Le rapport "Suivi des DEEE à l'échelle mondiale" est l'un des résultats de cette collaboration.

· La Commission d'études 5 de l'UIT-T (Environnement, changements climatiques et économie circulaire) a élaboré une série de normes internationales (Recommandations de l'UIT-T) pour aider les parties prenantes des villes et le secteur des TIC à mettre au point un système de gestion durable des DEEE, évaluer l'impact environnemental des DEEE, définir une procédure sûre de recyclage des métaux rares dans les TIC et réaliser l'objectif de réduction des DEEE du Programme Connect 2030, en vue de progresser, entre autres, vers la mise en place d'une économie circulaire. On trouvera ici une liste complète des Recommandations de l'UIT-T relatives aux DEEE et à l'économie circulaire​.

· [bookmark: lt_pId066]L'UIT organise également la Semaine Normes vertes, qui offre une tribune mondiale aux décideurs, aux experts sur le terrain, aux urbanistes, aux régulateurs, aux spécialistes des normes et à la société civile, leur permettant notamment de se réunir pour mener une discussion sur le rôle que jouent les TIC pour favoriser la création de villes durables et intelligentes et libérer le potentiel de l'économie circulaire. La neuvième édition de la Semaine Normes vertes, qui s'est tenue à Valence du 1er au 4 octobre 2019, a accueilli le Forum sur "Les nouvelles technologies permettant de lutter contre les changements climatiques et de parvenir à une économie circulaire". Pour de plus amples informations concernant cette Semaine, cliquez ici​.

· L'initiative Tous unis pour des villes intelligentes et durables (U4SCC), initiative des Nations Unies coordonnée par l'UIT et la CEE, avec l'appui de 14 autres institutions spécialisées et programmes de l'ONU consacrés à faciliter la transition vers des villes intelligentes et durables, élabore des produits favorisant l'économie circulaire dans les villes, y compris des lignes directrices sur les stratégies pour la mise en place de villes circulaires​.   

· L'UIT a publié un rapport intitulé "​Turning digital technology innovation into climate action" (Mettre l'innovation numérique au service de la lutte contre les changements climatiques) et publiera sous peu un rapport intitulé “Frontier technologies to protect the environment & tackle climate change" (Les nouvelles technologies au service de la protection de l'environnement et de la lutte contre les changements climatiques), afin de souligner le nouveau rôle que jouent les TIC et les technologies numériques pour intensifier les mesures en faveur du climat et faire face au problème des DEEE​. 
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Source: Global E-waste Monitor 2017
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Foudre
La foudre

La foudre est une décharge électrique qui échauffe l'air à plus de 30 000°C, et qui se produit au sein des nuages, ou depuis un nuage et le sol, et qui se manifeste d'une façon constante par des effets lumineux, les éclairs, par des effets sonores, le tonnerre, et par des effets variables du même genre que ceux que les fortes étincelles électriques produisent, effets physiques, chimiques, mécaniques, etc
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Haute tension
Haute tension

Un pylône électrique est un support vertical portant les conducteurs d'une ligne à haute tension. Le plus souvent métallique, il est conçu pour supporter un ou plusieurs câbles aériens et résister aux aléas météorologiques et sismiques (foudre y compris), aux vibrations des câbles et/ou du pylone1, et ses fondations (fichées ou en dalle2) sont adaptées au type de substrat (des sols rocheux à pulvérulents en passant par les substrats argileux éventuellement vulnérable au phénomène de retrait-gonflement des argiles)3
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electromenager


Appareils électroménagers
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Machine à laver

Réfrigérateur
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